Projet sportif et
pédagogique
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: 7/ e a la fédération, le premier entrainement s’est déroulé le 23 septembre 1934, et le
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ur suivre ce rappel historique, Albi Rugby League XIII poursuit son palmares avec d’autres titres :
hampions de France pour les Séniors Elite Il en 2014-2015.
Vainqueurs de la Coupe de France Luc Nitard pour les Juniors Elite en 2015-2016.

R C. ALBI 13 - CHAMPION DE FRANCE - SAISON : 1976 - 1977

UC (Seigreur), CASTEL (Entrsinnsr, VERGARA, PUECH G

» CAUSSE, OLIVEIRA, TARROUX [Frésideat. '+ GORSSE, MOUSSARD ((optns, FAGES, CROZES v

© : ROULAND, DURAND, FEDOU, LASKAWIECK Ch,, ROUX PUECH Ch., CASTEL i : o
o L J.-L., A

DEBOUTS DEG 4D : BONNAFOUY, FAGES (entraineur), FLEMING, SCIFskA, €OS

el

Equipe championne de France élite 1 en 1977 Equipe championne de France élite 2 en 1991

INA, MULLINS, MANTESE,

ACCROUPIS DE G 4 D : CUNNAC, RICARD, BUTTIGNOL, BESSET, FRASGEWICH, JJ. NADALIN, CASTEL
! RO ‘ A B A L E

MANQUENT SUR LA PHOTO : LACOUR, ASCENCIO, CH. NADALIN, LA

Equipe championne de France élite 2 2015
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Presentation de |’Académy
sportive ARL XII|

 Présentation

Implantée sur le complexe de Mazicou, I’Académie sportive ARL Xlll accueille chaque mercredi environ 80 enfants qui jouent et
s’entrainent sous ’ceil vigilant d’éducateurs diplomés ou en cours de formation. Le projet ambitieux de formation, de longue haleine
qui nécessite une approche nouvelle et qui se définit en 3 axes principaux :

1. La sensibilisation des enfants a un sport qui est culturellement implanté dans la région pour leur donner ’idée et l’envie de
s’investir dans un sport ou les differences sont gommees et ou chacun peut avoir sa place.

4, La création d’une section de sport spécialisée Rugby a Xlll dans l’enseignement secondaire pour donner un cadre et les moyens
aux jeunes joueurs de continuer un sport en bénéeficiant des meilleures conditions d’etudes et de reussite.

5 La mise en place d’un suivi des joueurs des le plus jeune age pour construire un schéma de jeu en fonction de [’évolution de
chacun mais aussi un style de jeu, la marque du club Albi Rugby League XIII.

e Les valeurs de I’Académy

Le rugby a XIlIl est un sport qui véhicule de tres fortes valeurs de respect, d’engagement et de solidarité. L’Académy doit permettre a
chaque enfant, fille et garcon, de prendre du plaisir, de s’épanouir, de grandir et de s’engager au sein d’une vie de groupe et de
promouvoir les couleurs du club. Les enfants sont accueillis dans une structure adaptée. Ils sont pris en charge par des encadrants
diplomés, motivés pour l’apprentissage et le perfectionnement des joueurs.

« Les objectifs de I’Académy

Nos objectifs sont liés au projet de formation du club:

1. Assurer le développement sportif et éducatif de l’enfant,

/4 Rendre la pratique du rugby accessible a tous,

L1 Promouvoir le rugby a l’échelle locale,

4, Offrir aux enfants et aux parents un encadrement technique de qualité,
5. Chercher a améliorer sans cesse les conditions d’accueil des enfants

e Protection de l’intégrité physique des jeunes joueurs

L'école de rugby est sensibilisée a la protection de l'intégrité physique de ses licenciés. Nous conseillons aux parents d'acheter un
casque de protection des le plus jeune age ainsi que d’un protege dents, ['école dispose de soigneurs diplomés.

Nous disposons également de 4 trousses a pharmacie completes, une par catégorie.



Les objectifs de |’Académy
sportive ARL XII|

« Deéveloppement sportif et éducatif de ’enfant

Les joueurs formés au sein du club d’Albi Rugby League XIllI sont ’avenir du club. Au-dela de prendre du plaisir en
pratiquant le rugby, la notion de respect est une des valeurs fondamentales a acquérir :

> Respect de soi : tenue correcte, comportement et attitude exemplaire dans et en dehors de [’enceinte du stade.
> Respect de l’autre : partenaire, adversaire, arbitre, encadrant, référent

> Respect des regles : du jeu, du fair-play

> Respect du club : les couleurs et les tenues

Développer ’esprit sportif:

» en jouant, en apprenant et en se retrouvant,

> en respectant l'intégrité physique des autres,

en favorisant |’épanouissement de [’enfant dans sa pratique sportive,

en développant le plaisir et la convivialité de jouer, de se rencontrer et d’échanger,

en formant des joueurs intelligents, capables de s’adapter a de nombreuses situations complexes,
en rejetant toute forme d’élitisme,

en permettant a ’enfant de progresser a son rythme,

en lui donnant envie de faire partager sa passion a ses amis,
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en donnant un vrai sens a la compétition.

« |'accessibilité de la pratique rugby

L’Académie accueille les enfants désireux de découvrir la pratique du rugby a Xlll de 4 a 13 ans. Les modalités de
transmission des savoirs changent en fonction de |’age.

Les dimensions de terrain, les temps de jeu et les regles sont adaptés en fonction du public concerné.

Particulierement attentif a la sécurité, les éducateurs ont a coeur de proposer des séances aux enfants ou le plaisir , le
depassement de soi sont les objectifs majeurs.

L’Académy sportive ARL XlIl couvre les catégories « Baby » (U5) a la catégorie « Benjamin» (U13). L’apprentissage du
rugby a Xlll a ’Académy se découpe en trois cycles distincts :

O Cycle « repere dans l’espace, motricité, vie en groupe » pour la catégorie U5: Apprentissage lors des entrainements
sous forme de jeux et de parcours de motricité.

O Cycle « Formation et Pré-compétition » pour les catégories U7 et U9: apprentissage de la technique individuelle,
abordent les aspects de sécurité et recherche d’espaces dans le jeu et participent a leurs premiéres compétitions
officielles, sous forme de plateaux et de tournois nationaux.

O Cycle « perfectionnement et jeu en équipe » pour les catégories U11 et U13: les joueurs développent et
perfectionnent leurs techniques individuelles apprennent a jouer en équipe lors des plateaux ou tournois nationaux.



. Plan d’apprentissage de la pratique rugby a XllI

Le suivi et l’évolution de chaque joueur sont réalisés par un livret du joueur mis en place au sein de |’Académy
sportive de Albi Rugby League XIlll. Ce livret permet de suivre le jeune joueur tout au long de son apprentissage.
Détaillé et bienveillant, il permet de suivre et d’encourager le jeune rugbyman sur une longue période,
permettant de deceler les points forts et les points faibles du joueur. Basé sur le référentiel FFR XIlI, la mise en
ceuvre est le fil directeur de ’évolution du joueur, la marque de fabrique du club ARL XIlI.

>  Les cases colorées correspondent au niveau souhaité en fin de catégorie.

Compétences acquis En cours Non acquis Observations

Année 2 fer 2

Développement de
la motricité,
réaliser un slalom

Apprentissage de
la vie en groupe

Ramasser un
ballon au sol a 2
mains

Poser un ballon au
sol sans en avant

Taper dans un
ballon au pied

Courir avec le
ballon 2 mains

Contact avec le sol

Analyser ’espace




u7

Compétences acquis En cours Non acquis Observations

Année fer fer qer

Peur du
contact

Ramasser le
ballon a deux
mains

Le grip a deux
mains

Porter le
ballon a deux
mains

Porter le
ballon en
sécurité

Se relever ne
protégeant le
ballon

Talonner le
ballon vers
I’arriére

Ramasser le
ballon
derriere le
tenu

Ramasser le
ballon
derriere le
tenu et
démarrer

Ramasser le
ballon a deux
mains en
courant

Ramasser le
ballon
derriere le
tenu et le
passer

Réceptionner
le ballon a
I’arrét

Marquer un
essai sans
faire en avant

Réaliser un
crochet

Réaliser un
placage en
poursuite

Plaquer aux
jambes sur la
droite

Plaquer aux
jambes sur la
gauche

La retraite
défensive

Taper dans le
ballon

Au début les jeunes joueurs U7 ont une capacité limité. Arrivé en fin de cycle l’éducateur a pour objectif que tous ses
joueur(ses) connaissent les compétences basiques, un mini ballon taille 3 est concu de telle maniere que les deux
facons, entrainement et jeu permettent le développement des compétences.

Afin d’établir I’identité du club dés le plus jeune age les valeurs tels que:

» Le respect

» La discipline

> Le plaisir

> La solidarité/cohésion

Seront travaillées sur les catégories U5 et U7 autour de la mise en de place de rituels.



u9

Compétences En cours Non acquis observations

Année 1er 2 1er 2

Ramasser le
ballon a une
main

Porter le ballon
en sécurité

Tomber en
protégeant le
ballon

se relever en
protégeant le
ballon

Réaliser un tenu
en 3 temps

Ramasser le
ballon derriére
le tenu et le
passer

Réceptionner
une passe en
course

Impacter avec le
ballon

Raffuter un
adversaire

Réaliser un
crochet

Réaliser un
placage de face

Réaliser un
placage en
poursuite

Plaquer aux
jambes sur la
droite

Réaliser un
placage sur la
gauche

Gestion du
2VS1

La retraite
défensive

Recherche de
soutien

Respecter sa
zone

Monter en
ligne

Les jeunes enfants U7 et U9 sont intéressés par une seule chose, s’amuser! La responsabilité de [’éducateur n’est pas seulement de
structurer un programme d’exercices rudimentaires mais c’est aussi de développer, ’habilité de comprendre le rugby a Xlll et de
générer un désir de vouloir jouer.

C’est important a ce stade de ne pas se concentrer que sur la victoire, le résultat final du match n’a pas une influence durable. Dans
le développement de compétences il y a un certain nombre de domaines clés dont les suivants sont les plus importants:

PLAQUER

PASSER

ATTRAPER LE BALLON

TOMBER

TR AR PR

La communication est claire, les consignes sont simples et faciles a comprendre, les longs discours sont a éviter et ne doivent pas
excéder 1 a 2 min, les situations statiques sont limitées.

Quand un enfant rencontre des difficultés particulieres dans un exercice il est retiré et se voit donner un exercice spécifique pour un
meilleur développement.




U11

Compétences Acquis En cours Non acquis observations

Année 1ere 2eme 1ere 2eme 1ere 2eme

Ramasser le
ballon a une main

Reéaliser un tenu
en 3 temps

Passe le ballon
dans la cible

Réaliser une
passe vrillée

Réceptionner une
passe en course

Réceptionner un
ballon de volé

Marquer un essai
en plongeant

Impacter avec le
ballon

Se protéger a
’impact

Plaquer un joueur
de face

Bloquer le ballon
apres limpact

Plaquer a 2

Taper un coup de
pied haut

Taper un coup de
pied au ras du sol

Taper un coup de
pied rasant long

Taper un coup de
pied court de
faible hauteur

Le 2vs1

Les principes des débutants s’appliquent ici aussi pour les U11. Nous recherchons plus la compréhension des schémas d’équipe et
tactique de la part des joueurs. Méme si elles sont des bases uniquement, elles sont concues pour introduire les joueurs a l’équipe
de concept et de stratégie d’attaque et de défense. Pendant ces deux années les joueurs doivent développer un seul et unique plan
de jeu qui incluent le positionnement du jeu mais aussi la connaissance de comment utiliser une ligne défensive.

Sur les catégories U9 et U11 les enfants seront amenés a travailler les valeurs tel que:
> L’amitié (bienveillance, cohésion, copains)

> Le respect (horaires, coachs, adversaires, régles de vie, arbitre)

» L’envie de progresser

Des objectifs de tournoi sont établis en fonction des capacités du groupe.



u13
Compétences Acquis En cours Non acquis observations

Année 1ere 2eme lere 2eme 1ere 2eme

Tenir le ballon grip 1
main

Réaliser un tenu en 2
temps

Réaliser un tenu en 3
temps

Connaissance tenu lent
et tenu rapide

Réaliser une passe
vrillée des 2 cotés

Réaliser une passe
vrillée en double appuie
Réceptionner un ballon

de volé

Marquer un essai en
plongeant

Impacter avec le ballon

Se protéger a 'impact

Réaliser une toupie

Bloquer le ballon apres
’impact

Plaquer a 2 (le 1er
bloque le ballon, le
2eme aux jambes)

Plaquer a deux en haut

Plaquer a 3 (2 en haut 1
aux jambes)

Taper un coup de pied
haut

Taper un coup de pied
au ras du sol

Taper un coup de pied
rasant dans Uintervalle

Taper un coup de pied
rasant long

Taper un coup de pied
court de faible hauteur

Taper un coup de pied
par dessus la défense et
le réceptionner

Fixer le défenseur A
(fixe A)

Fixer le défenseur B W @ : ||'|"

(fixe B) : ! NILLE de SAINT LAUREN
BT pE LA SALANQUE.

SN

| %

\
3 N
i

Le 2 VS 1

La passe croisée devant
une défense en ligne

La position des 2
marqueurs du tenu

Triangle sur A

Triangle sur B

Dans la catégorie U13 considérée comme la catégorie de l'age d’or, les
valeurs tels que:

Le respect

La discipline

La culture de la gagne (soif d’apprendre, de se dépasser)

L’unité

L’humilité
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Plus globalement, afin de faire évoluer les jeunes vers une culture club et un jeu propre a l’identité club dans le
but d’alimenter l'équipe premiére, dans chaque catégorie il sera primordial de :

Faire connaitre le reglement,

De permettre aux joueurs d'étre polyvalents, tester différents postes,

De travailler sur le mouvement et le changement de rythme,

D’harmoniser et respecter les annonces dans et pour chaque catégorie,

De manipuler du ballon a tous les entrainements pour toutes les catégories.

VV VYV

La formation des eéducateurs

Si les enfants sont les fondations d ‘un club, les éducateurs en sont les macons. Les éducateurs sont des éléments
indispensables a la bonne formation de nos enfants. Il est essentiel qu’ils soient formés, aidés et reconnus. Le
club d'Albi Rugby League Xlll prend en charge lintégralité des frais d'inscription au stage de formation pour le
diplome, les éducateurs doivent étre au moins 2 par catégorie.

Le coordinateur technique accompagne régulierement les éducateurs pour la composition de leurs séances et les
axes de travail sur lesquels s’orienter. Il peut également faire appel a l’agent technique de développement du
comité du Tarn afin de venir accompagner les éducateurs de facon ponctuelle durant la saison.

L’éducateur doit étre :

> Respecté de tous

> Reconnu pour son travail lié a son investissement, ses qualifications, ses compétentes et sa capacité a
assumer ses responsabilités.

> Avoir l’appui, le soutien et [’aide de tous ses collegues.

> Bénéficier de la confiance du club pour la satisfaction de ses besoins en formation, en matériels et outils
pédagogiques.

> Disposer d 'installations de qualité (stade, vestiaires, chapiteau, salle de réunion.)

En contrepartie, ’éducateur s'engage a :

adhérer au projet éducatif et sportif de l'école de rugby,

étre ponctuel aux entrainements (2 entrainements /semaine) et les jours de tournoi,

prendre soin du matériel qui lui est alloué,

respecter le schéma sportif des entrainements qui lui a été remis en main propre en début de saison,
veiller aux regles de sécurité,

atteindre les objectifs fixés.
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Offrir aux enfants et aux parents un encadrement technique, administratif et pédagogique de
qualité.

> Projet sportif et éducatif présenté en début de saison aux parents et enfants.

> Distribution de ce projet sportif de l’école de rugby aux parents afin qu’ils puissent comprendre ce projet et
le role de l’éducateur qui est accessible a tous.

> Distribution de la charte de l'école de rugby avec la licence.

> Invitations des joueurs de l'équipe 1, évoluant en Elite 1 a intervenir lors de certaines séances
d'entrainements.

> Sur le plan administratif : un encadrement administratif permettant aux éducateurs de se concentrer
uniquement sur leurs taches éducatives.

> Une communication développée et améliorée via Internet (Facebook : ARL XIII école de rugby).

» Distribution de flyers et affiches type A3.

> Affichages et courriers distribués aux familles pour mieux les informer des dates d'entrainements, des tournois
et autres manifestations organisées par |’Académy.

» Envoi des informations ou des rappels sur les groupes WhatsApp.

L‘Académy réalise chaque année plusieurs évenements lui permettant d'autofinancer des sorties sur des tournois
labellisés FFR 13 (entre 3 et 4 au total) et d'autres activités extra sportives (voir annexes), elle peut étre fiere de
compter une quinzaine de partenaires ;

> Calendrier a vendre

> Repas de noél en décembre sous le chapiteau a Mazicou

» Gestion de la bourriche

> Une quinzaine de partenaires privés




’accueil a l’Academy sportive
ARL XI||

 Livret du joueur

Le livret du joueur est un outil destiné aux joueur(ses), il est distribué a toutes et tous dés ’arrivée dans notre
structure et suit les joueur(ses) tout le long de son évolution au sein de I’Académy.

Il n’a pas pour but d’établir un niveau requis mais de voir la progression du joueur(ses).

Il doit permettre a l'enfant de prendre confiance en lui, d'apprécier ses progres et de se rendre compte des
points a améliorer.

La maitrise de ses compétences doit permettre au joueur ou a la joueuse de prendre du plaisir dans le rugby a
XIII.

Ce livret permet aux éducateurs une meilleure prise en charge du jeune joueur(se).

« Site internet, communication du club et de I’Académie

Le club communique depuis de nombreuses années par le biais de différents supports tel quel le site internet:
https://www.albirugbyleague.com/




Ou les réseaux sociaux tel que Facebook du club: https://www.facebook.com/AlbiRugbylLeagueOfficiel
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https://twitter.com/sitearlxiii

Organigramme Académy sportive ARL XIl!

CO-RESPONSABLES

SECRETAIRE GENERALLE

CATEGORIE DIRIGEANTS

-Guiraud Véronique
-Fonvieille Céline

-Guiraud Véronique
-Fonvieille Céline

-Giraud Véronique
-Fonvieille Céline

-Guiraud Véronique
-Fonvieille Céline
-Malric Gregory

-Guiraud Véronique
-Pezet Jérome
-Marc Fargues

JANKOWIAK Adrien
DELPOUX NICOLAS

GUIRAUD Véronique

EDUCATEURS
Barré Sabrina (diplomée)

Da Silva Alysée

Mourre Christophe (diplomé)

Besset Aurelien

Singlar Fabien
Gaillac Ludovic

Da Silva Antoine (diplomé)

Sebastien Jalby (diplomé)

Delhome Denis (diplomé)

Combelle Julien (diplomé)

Cavailles Pierre

Pages John (diplomé)

Salacroup Nicolas

Sebastien Jourde

Lamelangi Una

Frézouls Jean-Charles

Nicoulau Sylvain (diplomé)

Raynal Robin

Loic Frayssinet




« Planification des entrainements et des tournois de |’académy.

us | u7 | u9 | U11 | U13

Mercredi 18H-19H 18H-19H15 18H-19H15 17H30-19H

vendredi 18H-19H

Samedi 10H30-11H15  10H30-11H30  10H30-11H45  10H30-11H45

Quand un tournoi est prévu le samedi apres midi, I’entrainement est annulé le samedi matin.
Durant la période des vacances scolaires, les entrainements sont suspendus.

La journée type le jour d’un tournoi départemental:
> RDV sur le lieu du tournoi a ’heure (vers 13h45) qui sera transmise sur le groupe WhatsApp de la catégorie
de U’enfant, fin du tournoi vers 17h aprés un gouter offert.

La journée type le jour d’un tournoi hors déparement:

> RDV au stade Mazicou a [’heure (entre 7h et 8h30) qui sera transmise sur le groupe WhatsApp de la
catégorie de ’enfant, le pique nique pour les enfants est demandé et une auberge espagnole est souvent
proposée pour les parents qui accompagnent. Le retour s’effectue dans la soirée en fonction de la distance
parcourue. Le déplacement s’effectue en bus de 60 places.

Pour ’accompagnement dans le bus, la priorité est donnée aux parents des catégories les plus jeunes U7 et U9
puis les autres catégories en suivant en fonction des places disponibles restantes une fois les enfants et les
éducateurs installeés.

e Communication interne

La communication entre le club et les familles s’effectue avec le réseau social WhatsApp, il permet de
diffuser toutes les informations nécessaires au bon fonctionnement de |’Académy, les lieux et horaires de
tournois, les présences et les absences, retards, etc.

Exemple d’un calendrier annuel:
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Promouvoir la pratique du rugby
a Xl

.

« Intégration dans les écoles et les colleges

Soucieux de proposer une insertion professionnelle aux membres de notre association qui correspond aux
criteres, le club se positionne en structure d’accueil et est agrementé afin de pouvoir accueillir des candidats
en formation BPJES en alternance ou encore en service civique.

Ces candidats sont dans le cadre de leur formation détachés par le club afin de le représenter et d’intervenir
avec de comité du Tarn de rugby a XllI lors des interventions dans les colléges et les écoles de la ville.

Des éducateurs de ’académy sont également volontaire afin d’intervenir avec l’agent de développement du
comité du Tarn de rugby a Xlll dans les établissement scolaires.

« |’opération « ameéne un copain »

Chaque année |’Académy incite ces jeunes licenciés d’amener un copain lors de un ou deux entrainements, on
le sait le meilleur moyen de recruter de nouveaux joueur(ses) est que les enfants en parle autour d’eux dans
leur environnement proche, que ce soit des amis ou des membres de la famille.

L’opération « amene un copain » est programmée en fin d’année et en début d’année, en regle générale
lorsque les autres associations sportives ont arrété leurs activités. Cela permet a des novices de venir essayer
notre sport sans engagement. La composition des séances est réfléchit de facon a ce que les joueurs déja
licencié inclus les nouveaux et puissent les guider sans dangers ni contact physique lors de jeux autour du rugby
a Xlll ainsi que d’autres activités tel que le ventre glisse, bataille d’eau, chateau gonflable etc..

e

4al!
-

« Notre participation aux évenements

Chaque année ’académy participe aux évenements tels que « la journée des associations » proposée par la ville
d’Albi au mois de septembre ainsi que « la caravane du sport » proposee durant l’ete par le departement du
Tarn ou sont invitées toutes les associations sportives a promouvoir leurs activites.

A ces occasions, des ateliers sont mis en place pour promouvoir notre sport en toute sécurité sous forme de jeux
ou de défis.

Des flyers avec toutes les informations sont mis a disposition.



Pratiquer le rugby a ’Académy
sportive ARL XII|

* Inscription

\ MODE D’EMPLOI PRISE DE LICENCE EN LIGNE

FERXIII

La création, le renouvellement et la gestion de la licence par I'utilisateur s'effectuent depuis un « Compte
Licencié » FFR13. Un méme compte peut contenir plusieurs licences d’'une méme famille s'il y a des enfants
mineurs licenciés. |l faut donc répéter I'action « Prendre une licence a la FFR13 » pour chaque licence a ajouter

au « Compte Licenclé ».

CREER UN COMPTE LICENCIE (ce compte unique et définitif permet de gérer ses licences et fulures licences)

1 Se rendre sur www.licences. ffr13.fr
Chquer sur « Créer un compte »

Remplir les champs Nom, Prénom, Mail, Mot de passe qui servironl & se connecter, puls vallder

Se rendre sur sa boite de messagerie el ouvrir le mail qui permet de vérifier le compte

Cliquer sur « Vérifier votre adresse mail » dans I'email, une page de confirmation s’ouvre

Cliquer sur « Page de connexion », sous le message de confirmation

Votre compte licencié est créé et validé, vous pouvez & présent renouveler, créer ou simplement

gérer vos licences

ME CONNECTER A MON COMPTE LICENCIE
8 Se rendre sur www. licences. fir13.fr

2. Renseignez son emall et son mot de passe, puis cliquer sur « Connexion »

= Vous étes maintenant connecté a votre compte licencié
81 vous avez oubld votre mat de passe, cliquez Sur « Jai cubdd mon mal de passe »
Sivous avez avbé volre identifiant, merci de contacler I'administration de la FFR13

PRENDRE UNE LICENCE A LA FFR13

J'AI DEJA EU UNE LICENCE PAR LE PASSE
Se connecter 4 son « Comple Licenciéd »
Chquer sur « Importer ma licence déja existante
sur mon complte »
Renseigner le numéro de licence et |a date de
naissance concernés, puls diquer sur « Lancer la
recherche »
4, Cliquer sur « Associer cette licence & mon
compte » dans les Résultats en bas,
= Votre derniére licence est maintenant visible
sur votre compte dans le « Tableau de bord ».
Si votre (cence n'apparail pas, contacler ln FFR13
Cliquer sur « Renouveler » puis
# Renouvellement simple » ou « Choisir autre
activité » si vous changez d'activité.
Les changements de clubs sonf géréds diveclomant par les chubs,
g modifie instantandmant volre club pour fa nowvels gaisan
6. Chaisir la nouvelle activité, cocher les cases
obligatoires et valider

¢ A LA FFR13

Se connecter 4 son « Compte Licencié »
Cliquer sur « Créer une licence »

Sélectionner |a structure et le type d'activité puis
valider

Remplir le formulaire, cocher les deux cases
(réglement et conditions d'assurance) et cliquer
sur « Enregistrer »

Chquer sur I'onglet « Documents », et suivez les consignes pour télécharger les éléments manquants

(identité, cartificat médical, surclassement, elc. ...)

Cliquer sur le photo & droite pour télécharger votre photo d’identité
Si vous le souhaitez, vous pouvez modifar vos informatians personneNes en cliquant sur l'onglet « profif »

Cliquer sur « Soumettre 4 la vérification du club »

Votre dossier est donc complet et dans I'attente d'une validation du club, qui transmettra aux
services de la Fédération, Vous retrouvez votre nouvelle licence dans le « Compte licencié » aprés

I"avoir recu par emalil,

En cas de probléme, envoyer un emall & : service.Ncences@ffr13.fr

&P Frran :

DEMANDE DE LICENCE SAISON 2022/2023
En faveur du groupement sportif : ATDI .Rugbyleague)(lll ....... .

Nom :....... S———— 1 Y- TR E R LT
N* de Bcence . Sexe: M D F D Natlonalité -
Lieu de NAISSANCE i

R 1T —

Date de nalssance
Adresse :

e TE, fixe :
Parrainé par *: Nom/Prénom : de Rcence/ Categaries |,

*Pour les categories US a U17

JOUEUR DIRIGEANT

CInouverie ucence [ renouvettesment [Jsurcassement  [Cluoisig D SIMPLE D TRICOLORE
FONCTION / QUALTE
[ compenmion amareur  [JPROFESSIONMEL  [C]xi1 FAUTEUIL

ASSURANCES
En application de I'aet. 1321-1 du Code du Sport, & FFR X0 & souserit pour Fexerdice de ses acthités des garanties d'assurance couvrant & Responsabiiind Civile de wes licencids,
par Nintermédiaire du courtier Lafont Assurances. Par alleurs, en appiication ce Fart, 1321-4 du Code du Sport, la FFR X8I et votre chub vous nforment sur Fintérds que représentn
I souscription d'un contrat d'assorances de ocfmfu_'-g,_(_o_q_-nt{!u domenapes Conporeds s uels volee pratique sportive peut wous exposer,
Licence COMPETITION ou PROFESSIONNELLE AUTRE Licence
QUI, je souhaite adbérer & la garantie « individuelle Accident » négocikée Ul, je souhaite adhérer & la garantie o Individuelle Accident » ndgociéo
ar 3 FFR XNl augrds de ses assureurs et je chaisis la formule suivante : par 1a FFR X1 auprds de ses assureurs et je choisis la formule suivante :

g Niveau 2 Niveau 3 D Premium D Nveau 2 "

Niveay 3 wen D Premium «+» D Champlanship Niveau 2 a+n D Nivesu 1 D Niveau 2 D Niveau 3 D Premium
D Championship Niveau 3 a+n D Chamgionship Premium e+e D Nhweau2asn [T Niveaudasn D Premium s+e

Super League Niveau 2 a+x D Super League Niveau 3 s+o

Super League Premium x+»

NON, je ne soubsite pas adhérar 3 cette garantie xindiaduelle Accident s
€0 e joins & ma demande de licence 'attestation d'assurance fédérale, DHI}\I,}{- ne sovhalte pas adhérer i cette garantie sindividuelle Accidents
complétée par mon assureur.

Je déclare avoir pris connatssance des conditions de Fassurance « Individuelle Acddent » nésgocides par la Fédération Francalse de Rugby 3 X
auprés des compagnie HDI GLOBAL 5 et CFDP Assurances SA par l'intermédaire du Courtier Lafom Assurances SAS - iImmatriculation ORIAS
n*12 068 741 (www.orias.fr) et des garanties qu'ils propasent, dont la Fche d'Information et de Consedl du Courtier Lafomt Assurances, kes Notices
d'infarmation les Documents d'infarmation sur Je Produit d'Assurance (DIPA) et bes Tarifs 2021/22 m'ont &té remis par le chub, joints & la présente demande
de licence et par alleurs téléchargeables via I'espace client du site www.preyil3.com, J'acoepte que mes garanties prennent effet avant Fexpiration du dédsi
de renondation,

Je m'engage & me canformer et respecter les statuts et réglements généraux de la Fédération Frangaise de Rughy & Y01, & honorer Fesprit sportif, a
charte du Fair Play, le cade du sportif et ne pas user des substances dapantes interdites

e lies fort [ ebpet @un valersae ichareasges destald ) 2 preparstion, Is cond mrion, ' 2 paeaa de unithins, AT apsfication de La shglersamation en reasboe dc

A ta shaliuatics @'étuces statiedquen. Ces inlormation swot destindes
e ol beom Gchded e oA Bds ahe b of fadi s poar e 20 cbAgat ora ldgeles o stglemwertare er vigeos
o 40T conmareies panclaat 53 am b congter ¢ 4 e 4 v covirel
Conlaveimmnt § s b « bvformntique et ibersy  vous ey Db @ ok o o, e portaiiod, de sactification, de ippraskon et d eeeartion s Ifsemelions gl W LOREeTTeeL g8 Yes
#3 woun scresnant par dort ©
aties Lafoet Assanaccon, Mrse Viviass HUBTADO, Tore o Activits Mbde g Nowios - 2 s da Moubees - E6150 Cabestany - contact @ Blant- s sose.coey

sraboibistgve @ R1Ly Date et signature :

R ES MINEURES :
Je soussSENe[@) i .., Mére, Pére, Tuteur de enfant...... SRR S A AL TSN ..p déclare
autoriser tout prékive she, notamment un prélévement sanguin, & 'occasion des contrdles mis en place dans le cadre
de I3 lutte contre ke dopage (A noter que I"ashsence d'autorisation est constitutive d'un refus de se soumettre awe mesures de cantrile, articles R232-52 du
code du sport). (Ne concerne que les licenciés U15 U17 et U19) Date et signature :

DEMANDE DE CHANGEMENT DE CLUB A REMPLIR OBLIGATOIREMENT PAR LE JQUEUR :
Je soussigné(e) Jdéclare demande une mutation

EN FAVEUR DU CLUB DE :........ .Date et signature :

AVES DU CLUB QUITTE :
Jeo soussigné(e) ...
Président, Secrétaire Générale, du club de

Notifie par ka présente : I'accord da mutation

CLUB BENEFICIAIRE DE LA DEMANDE DE UICENCE : oo
Le club dédiare accepter la demande formubée par le joueur et attest
de rughy 3 XIil et des garanties complémentaires qui sont proposées par HDI Global SE et CFOP Assurances SA.

Fonction Date et signature :




CHARTE DU PARENT

(&
S’impliquer et étre acteur de la vie a I’Académy. RUGEY
Aider et faciliter la formation sportive et ’education a la vie en societé de leur enfant. &
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nger avec les educateurs et dirigeants du club sur la vie de leur
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CHARTE DE L’EDUCATEUR
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CHARTE DU JOUEUR

Le/la jeune vient a l’Académie pour étre formé(e) en tant que joueur(se) et étre

éduqué(e) en tant que homme/femme
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COMPETENCES INDIVIDUELLES

U5

Compétences acquis En cours

Année 1er 2 fer

Développement
de la motricité,
réaliser un
slalom

Apprentissage
de la vie en
groupe

Ramasser un
ballon au sol a 2
mains

Poser un ballon
au sol sans en
avant

Taper dans un
ballon au pied

Courir avec le

ballon 2 mains

Contact avec le
sol

Analyser
I’espace

Non

acquis

1er

2

U5

Observations

1 ER TRIMESTRE

STAFF

Familles

2 EME TRIMESTRE

STAFF

Famille

3 EME TRIMESTRE

STAFF

Famille




COMPETENCES INDIVIDUELLES
U7

u7

Compétences acquis En cours Non acquis Observations

Année fer 1er 1er 1 ER TRIMESTRE

Peur du contact

STAFF

Ramasser le
ballon a deux
mains

Le grip a deux
mains

Familles

Porter le ballon a
deux mains

Porter le ballon
en sécurité

Se relever ne
PRI 2 EME TRIMESTRE
Talonner le ballon STAFF
vers |’arriére

Ramasser le
ballon derriére le
tenu

Ramasser le Famille
ballon derriére le
tenu et démarrer

Ramasser le
ballon a deux
mains en courant

Ramasser le

ballon derriére le 3 EME TRIMESTRE
tenu et le passer

STAFF

Réceptionner le
ballon a I’arrét

Marquer un essai
sans faire en
avant

Réaliser un Famille
crochet

Réaliser un
placage en
poursuite

Plaquer aux
jambes sur la
droite

Plaquer aux
jambes sur la
gauche

La retraite
défensive

Taper dans le
ballon




Compétences
Année

Ramasser le ballon
a une main

Porter le ballon en
sécurité

Tomber en
protégeant le
ballon

se relever en
protégeant le
ballon

Réaliser un tenu
en 3 temps

Ramasser le ballon
derriére le tenu et
le passer

Réceptionner une
passe en course

Impacter avec le
ballon

Raffuter un
adversaire

Réaliser un crochet

Réaliser un placage
de face

Réaliser un placage
en poursuite

Plaquer aux
jambes sur la
droite

Réaliser un
placage sur la
gauche

Gestion du
2VS1

La retraite
défensive

Recherche de
soutient

Respecter sa
zone

Monter en ligne

COMPETENCES INDIVIDUELLES
U9

u9
En cours Non acquis observations
1er 2 1er 2
1 ER TRIMESTRE

STAFF

Familles

2 EME TRIMESTRE

STAFF

Famille

3 EME TRIMESTRE

STAFF

Famille




Compétences Acquis

Année lere 2eme

Ramasser le
ballon a une main

Reéaliser un tenu
en 3 temps

Passe le ballon
dans la cible

Réaliser une
passe vrillée

Réceptionner une
passe en course

Réceptionner un
ballon de vole

Marquer un essai
en plongeant

Impacter avec le
ballon

Se protéger a
'impact

Plaquer un joueur
de face

Bloquer le ballon
apres l'impact

Plaquer a 2

Taper un coup de
pied haut

Taper un coup de
pied au ras du sol

Taper un coup de
pied rasant long

Taper un coup de
pied court de
faible hauteur

Le 2vs1

COMPETENCES INDIVIDUELLES

ut1

En cours

1ere

2eme

Non acquis

1ere

2eme

U11

observations

1 ER TRIMESTRE

STAFF

2 EME TRIMESTRE

STAFF

Famille

3 EME TRIMESTRE

STAFF

Famille




COMPETENCES INDIVIDUELLES

uU13
Compétences En cours Non acquis observations

Année lere 2eme lere 2eme

Tenir le ballon grip 1
main 1 ER TRIMESTRE

Réaliser un tenu en 2

temps STAFF

Réaliser un tenu en 3
temps

Connaissance tenu lent
et tenu rapide

Réaliser une passe

vrillée des 2 cotés

; Familles
Réaliser une passe

vrillée en double appuie

Réceptionner un ballon
de vole

Marquer un essai en
plongeant

Impacter avec le ballon
2 EME TRIMESTRE
Se protéger a l'impact
STAFF

Réaliser une toupie

Bloquer le ballon aprés
I’impact

Plaquer a 2 (le 1er
bloque le ballon, le .
2eme aux jambes) Famille

Plaquer a deux en haut

Plaquer a 3 (2 en haut 1
aux jambes)

Taper un coup de pied
haut

Taper un coup de pied 3 EME TRIMESTRE

au ras du sol

Taper un coup de pied STAFF
rasant dans Uintervalle

Taper un coup de pied
rasant long

Taper un coup de pied
court de faible hauteur .
Famille

Taper un coup de pied
par dessus la défense et
le réceptionner

Fixer le défenseur A
(fixe A)

Fixer le défenseur B
(fixe B)

Le2 VS 1
La passe croisée devant
une défense en ligne

La position des 2
marqueurs du tenu

Triangle sur A

Triangle sur B




DEVIENS UN TIGRE!
REJOINS
3BY LEAGUE Xill

U15 01/01/2007 au 31/12/2008 mercredi 17h30->19h, vendredi 18h->19h30
U13 01/01/2009 au 31/12/2010 mercredi 17h30-> medi (a confirmer)
U1101/01/2011 au 31/12/2012 mercredi 14h4 medi 10h30->11h45
U9 01/01/2013 au 31/12/2014 mercredi 17h30-> 30, samedi 10h30->11h30
U7 01/01/2015 au 31/12/2016 mercredi 17h30->18h30, samedi 10h30->11h30

Baby U5 01/01/2017 au 31/12/2017  samedi 10h30->11h15

Licence 85€ 1°" enfant (puis dégressif)

Viens jouer avec nous
et ameéne un copain!
stade Mazicou - Albi

Portes ouvertes

Mercredi 29 juin
De 18h a 19h.

i
;o g8

Nés entre 2008 et 2018
Ouvert a tous Gargons
et Filles.
Renseignements par
mail:
contact@albirugbyleague.com
ou téléphone:

05.63.49.00.42 /
06.48.24.77.66.

a 18h et le samedi 3 Septembre‘a 10h30.
¢ Quvert a tous Gargons et Filles, nés
entre 2008 et 2018

* Renseignements:

Mail: contact@albirugbyleague.com
| Téléphone: 05.63.49.00.42 / 06.48.24.77.66
Site internet et réseaux sociaux.

PﬁsS/S-FORT

Viens jouer avec nous!

* Les mercredis a partir de 18h et les
samedis a partir de 10h30.

* Quvert a tous Garcons et Filles, nés
entre 2008 et 2018
* Renseignements:
Mail: contact@albirugbyleague.com
Téléphone: 05.63.49.00.42 / 06.48.24.77.66 %
Site internet et réseaux sociaux.

PﬂsgstORT &

1RERIE
JEOISE







